LIVRO SOBRE MINHA VIAGEM A FINDHORN

“Quanto vale realizar um sonho?” [frase que abre e encerra o livro] Era nisso que eu pensava,
sentada em frente ao computador, enquanto pesquisava precos de passagens para Londres.
Um més atras, sentada na varanda do apartamento de meu pai, conversdvamos sobre viagens
e eu disse a ele que tinha uma vontade enorme de conhecer a Findhorn Foundation, na
Escécia. Ele me perguntou quando eu pretendia ir para 13, e minha resposta foi: “Um dia eu
vou...”. “Por que, um dia?” Ele disse. “Va agora, o que vocé esta esperando?”. Comecei a
ensaiar varias desculpas: “Ndo tenho dinheiro”, “Ndo posso ficar tanto tempo longe de casa,
dos filhos e do trabalho” e tantas outras que vieram a minha cabeca. Mas o desejo prevaleceu
e eu entdo pensei: “E mesmo... O que eu estou esperando?”. E exatamente naquele momento
comecou a minha aventura em dire¢do a realizar um sonho que eu estava acalentando ha 11

anos e que me parecia muito, muito distante.



