
"Quão básica é essa necessidade de dar de si ao outro? 
Eu penso que a necessidade de enriquecer a vida (Obs: torná-la prazerosa, divertida, 
confortável, etc) é uma das mais básicas e poderosas necessidades que nós todos temos 
(...) 
Mas quando nós estamos tentando atender essa necessidade nossa para ‘viver’ essa 
Energia Divina, tentando contribuir para a vida, há um pedido que vem com ela: Nós 
pedimos pelo retorno de qualquer criatura cuja vida estejamos tentando melhorar. Nós 
queremos saber de fato “Minha intenção e minha ação estão sendo correspondidas” 
Houve preenchimento? (...) 
Não é sua aprovação o que precisamos, nossa verdadeira intenção era usar nossa energia 
para enriquecer a vida. 
Mas precisamos de retorno. Como vou saber se meus esforços foram bem sucedidos sem 
ter nenhum retorno? 
E eu posso usar esse retorno para me ajudar a saber se eu estou me afastando da 
Energia Divina. Eu sei que estou me afastando da Energia Divina quando eu valorizo a 
crítica mais que o agradecimento." 
(entrevista com Marshall Rosenberg)  


