
RELATOS DAS ESCUTAS FEITAS DURANTE NOSSOS ENCONTROS com Pedro, Adriana 
e Jaime - outubro de 2020 
 

 
A adoção da Juju 
 
“Às vezes, todo mundo fala ao mesmo tempo e a gente não se entende”. Foi essa a fala que deu 
início às conversas que tivemos, durante as quais muitas coisas importantes foram ditas.  
 
A comunicação é uma questão importante no cuidado das relações, já que, nem sempre, o que 
é compreendido por uma pessoa é aquilo que está sendo dito pela outra. Também porque não é 
simples entrar em contato com os sentimentos mais vivos que existem em nós, quanto mais 
comunicá-los para as outras pessoas e vê-los entendidos. A vulnerabilidade é um desafio que, 
nem sempre , queremos enfrentar, pois tememos não ser acolhidos e repetir experiências 
dolorosas já vividas. Ao mesmo tempo, nutrimos a esperança de que é possível nos 
relacionarmos de outra maneira.  
 
Percebemos que, nos encontros entre vocês, é importante que todos encontrem espaços para 
se expressarem, e vocês reconhecem que nem sempre isso acontece. Trazer visibilidade, nitidez 
da intenção e dos sentimentos pode favorecer a criação de um espaço para também começarem 
a explorar as necessidades presentes. Uma delas, apontada por vocês, foi a de recuperar a 
confiança na possibilidade do diálogo.  
 
Outras coisas valorizadas por vcs  são a diversão e a liberdade,  e vocês relatam que já as  
experimentaram diversas vezes, em alguns momentos que vocês - especialmente Pedro - 
contaram para nós.  
 
Parece que o desafio maior tem sido como iluminar com mais frequência esses momentos que 
já existem, especialmente os pequenos movimentos de cuidado compartilhado, brincadeiras, as 
pequenas saídas e atividades que proporcionaram e proporcionam experiências de transformar 
aventura em diversão, atenção para explorar novidades, espaço para inventar, autodescoberta, 
potencial para ação conjunta, leveza e distração a todos vocês. Assim, os momentos de alegria 
e felicidade dos quais vocês já desfrutam juntos parecem ter a ver com experiências de liberdade 
e colaboração, sem peso. Reconhecer que esses momentos existem abre espaços nos quais é 
possível inventar, criar outras formas de alimentar a diversão, a liberdade e a criatividade de que 
vocês precisam. Podem, inclusive, contribuir na construção da autonomia do Pedro, algo 
bastante importante para liberar momentos de intimidade entre a Adriana e o Jaime 



 
Alguns episódios narrados nos quais a alegria, a invenção, a diversão, a aventura, a colaboração 
e a liberdade apareceram:  

- O  aniversário do Theo, à beira da represa;  
- O passeio de bicicleta; 
- O passeio no Sesc; 
- A adoção da Juju; 
- A aventura da barata; 
- O banho de mangueira; 
- As idas ao supermercado. 

 
 

 
O banho de mangueira 
 
Agradecemos pela confiança e pelo envolvimento!  
Angelica, Beth e Vera 


