RELATOS DAS ESCUTAS FEITAS DURANTE NOSSOS ENCONTROS com Pedro, Adriana
e Jaime - outubro de 2020
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“As vezes, todo mundo fala ao mesmo tempo e a gente n&o se entende”. Foi essa a fala que deu
inicio as conversas que tivemos, durante as quais muitas coisas importantes foram ditas.

Inana Hiromoto

A adocgao da Juju

<« jaime soares

A comunicagdo é uma questédo importante no cuidado das relagdes, ja que, nem sempre, 0 que
€ compreendido por uma pessoa € aquilo que esta sendo dito pela outra. Também porque ndo é
simples entrar em contato com os sentimentos mais vivos que existem em nds, quanto mais
comunica-los para as outras pessoas e vé-los entendidos. A vulnerabilidade é um desafio que,
nem sempre , queremos enfrentar, pois tememos nao ser acolhidos e repetir experiéncias
dolorosas ja vividas. Ao mesmo tempo, nutrimos a esperanca de que é possivel nos
relacionarmos de outra maneira.

Percebemos que, nos encontros entre vocés, é importante que todos encontrem espacos para
se expressarem, e Vocés reconhecem que nem sempre isso acontece. Trazer visibilidade, nitidez
da intengao e dos sentimentos pode favorecer a criagao de um espaco para também comecarem
a explorar as necessidades presentes. Uma delas, apontada por vocés, foi a de recuperar a
confianga na possibilidade do dialogo.

Outras coisas valorizadas por vcs sao a diversdo e a liberdade, e vocés relatam que ja as
experimentaram diversas vezes, em alguns momentos que vocés - especialmente Pedro -
contaram para nos.

Parece que o desafio maior tem sido como iluminar com mais frequéncia esses momentos que
ja existem, especialmente os pequenos movimentos de cuidado compartilhado, brincadeiras, as
pequenas saidas e atividades que proporcionaram e proporcionam experiéncias de transformar
aventura em diversao, atencéo para explorar novidades, espaco para inventar, autodescoberta,
potencial para ag&do conjunta, leveza e distragdo a todos vocés. Assim, os momentos de alegria
e felicidade dos quais vocés ja desfrutam juntos parecem ter a ver com experiéncias de liberdade
e colaboracao, sem peso. Reconhecer que esses momentos existem abre espacos nos quais é
possivel inventar, criar outras formas de alimentar a diversao, a liberdade e a criatividade de que
vocés precisam. Podem, inclusive, contribuir na construgdo da autonomia do Pedro, algo
bastante importante para liberar momentos de intimidade entre a Adriana e o Jaime



Alguns episodios narrados nos quais a alegria, a invengao, a diversdo, a aventura, a colaboragéo
e a liberdade apareceram:

- O aniversario do Theo, a beira da represa;

- O passeio de bicicleta;

- O passeio no Sesc;

- A adocéao da Juju;

- A aventura da barata;

- O banho de mangueira;

- Asidas ao supermercado.

O banho de manguera

Agradecemos pela confianga e pelo envolvimento!
Angelica, Beth e Vera



