Ao acolher o individuo e disponibilizar um ambiente em que ele possa criar arte e falar sobre o
seu processo de criacdo, a arte-terapia possibilita:

Aumentar a autoconsciéncia e auto-estima.

Lidar com sintomas de doencas, stress e experiéncias traumaticas.

Desenvolver habilidades cognitivas e sociais.

Estimular a imaginacdo e a criatividade.

Expressar sentimentos dificeis de verbalizar.

Desenvolver habitos saudaveis.

Identificar sentimentos e bloqueios na expressdo emocional/afetiva e no crescimento.

Abrir canais de comunicagdo, tornando a expressao verbal mais acessivel.

O publico alvo da arte-terapia é muito diversificado. Todas as pessoas podem se beneficiar
dela, independente de idade, sexo, crenca ou nivel social. Podemos aplica-la em diversos
ambientes, como, por exemplo, em empresas, para os colaboradores em geral; em escolas,
para alunos, profissionais da educacdo e pais; em instituicdes, para funcionarios ou
beneficiarios. Ela pode também ser aplicada em consultdrios e ateliés terapéuticos, de forma
individual ou em grupos formados por pessoas interessadas no equilibrio, na qualidade de vida
ou quando sentem suas for¢cas ameacadas por causa do stress, de problemas triviais que as
vezes levam a depressao, ao desanimo, a falta de confianca, a baixa auto-estima. indicada para
guem sente necessidade de aumentar o conhecimento interno de si, adquirindo assim uma
maior estabilidade emocional, e é utilizada como terapia de apoio em tratamentos
psicoldgicos e psiquiatricos.
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