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Este ¢ um excerto do relatorio produzido para ser apresentado a banca de qualificacao e refere-
se ao percurso metodologico tracado por mim, até o momento, ao longo de minha pesquisa de

mestrado, orientada pelo Prof. Emerson Merhy.

O projeto de pesquisa nasceu com a intenc¢ao de descrever e investigar a efetividade dos espacos
de escuta oferecidos pelo que venho chamando de Circulos de Cuidado (que englobam tanto as
Rodas de Empatia quanto os Circulos de Cuidado Compartilhados), que se nutrem teoricamente
das varias abordagens que venho investigando ao longo de meu percurso profissional, entre elas
a Comunicacdo Nao-Violenta, nascida do trabalho de Marshall Rosenberg, a Abordagem
Centrada na Pessoa de Carl Rogers, os Circulos Restaurativos sistematizados por Dominic
Barter, a Filosofia do Didlogo de Martin Buber, a Educacdo Popular de Paulo Freire, além da
Gestalt-terapia e da Socioterapia de Base Comunitaria. Alguns destes e outros aportes serdo
mais bem explorados ao longo dessa narrativa em momentos oportunos. Idealizados e aplicados
por mim e, posteriormente, por uma rede de anfitrids-participantes, nas cidades de Sao Paulo e
Rio de Janeiro entre os anos de 2014 e 2018, os Circulos, englobando tanto as Rodas de
Empatia, quanto os Circulos de Cuidado Compartilhado e outras rodas de didlogo que se
desenharam a partir destas a¢des, t€m por objetivo configurar uma pratica de cuidado com base
na escuta empatica que atue na formacao de redes de apoio e na promogdo do fortalecimento
de lagos comunitarios, assim como na promo¢do de modos restaurativos de cuidado de
conflitos. Os Circulos de Cuidado Compartilhado entre mulheres, como recorte especifico
abordado na presente pesquisa, tém também como seu foco contribuir para a dissolucdo de

traumas individuais e coletivos femininos.

Ao longo do meu percurso no primeiro ano do programa de pos-graduagdo, me dei conta de
que o trabalho era muito mais complexo e desafiador e ia muito mais além do que simplesmente
descrever e investigar, de forma que se pretendia (ou que eu fantasiava como sendo)
“académica” ou “cientifica”, o0s processos vivenciados no trabalho com as mulheres. A
pesquisa, em si, ja aconteceu, se compreendida como facilitacdo de encontros entre as varias
participantes-pesquisadoras que constituiram o campo, ja que, como afirma Merhy, “todos - e
todas - sdo pesquisadores no campo™!. Este trabalho, entdo, tem se voltado, fundamentalmente,
para a narrativa das minhas proprias experiéncias como mulher totalmente implicada na escuta
sensivel de outras mulheres, dos processos de vir-a-ser que me desmantelam e reconfiguram a

cada vivéncia. Ao admitir que existo inexoravelmente tramada numa rede de relagdes sociais,

'Em aula da disciplina Ferramentas Micropoliticas em 01 nov 2019.



historicas e ecoldgicas, focar-me nas minhas proprias narrativas, ao contrario de me colocar
como individuo fora do mundo, me insere na polifonia que constitui a existéncia compartilhada,
revelando-me como produtora e produto dessa rede de afetos (Critelli, 2013). Como mulher, foi
imprescindivel admitir que seria impossivel investigar as questdes do ser-mulher-no-mundo de
forma isolada dos processos sociais e historicos, sem trazer a luz as minhas proprias narrativas
sobre as experiéncias que eu mesma vivenciei e vivencio (Rago, 2013). Portanto, parafraseando
Acosta (2016), esses relatos, apesar de serem minha responsabilidade integral, ndo constituem

um produto individual.

PERCURSOS (DES)METODOLOGICOS

Falar dos caminhos metodologicos que venho construindo neste trabalho €, inevitavelmente,
falar sobre as marcas produzidas em mim desde o meu ingresso no programa de pesquisa do
EICOS, pelas interlocugdes, composi¢des e atravessamentos causados pelos encontros com
pessoas, ambientes e leituras. Para Rolnik, as marcas sdo estados inéditos gerados em nossos
corpos no mundo quando nos compomos com outros fluxos, sejam eles humanos ou ndo, que
nos desestabilizam, exigem uma nova configuracao e inauguram novos devires (Rolnik, 1993).
Assim, sdo as marcas que nos produzem, de novo e de novo, convocando nossa estranheza, nos
desassossegando e gerando outros corpos - engendrando vida e sentido. “As marcas sao 0s
estados vividos em nosso corpo no encontro com outros corpos, a diferenca que nos arranca de
nds mesmos e nos torna outro” (idem, p.244). Pois foi exatamente a proposta metodoldgica da
Cartografia Sentimental oferecida por Rolnik que mais me impactou e desestabilizou, aderida
que eu estava a um modelo académico de produgdo de pesquisa que, eu ainda acreditava, era
primordialmente trabalho intelectual, busca por conhecer e analisar fendmenos, mesmo que eu
Jé& soubesse que seria impossivel explica-los sem me implicar profundamente neles. Afinal, a
implicacdo ja existia previamente a pesquisa, antes mesmo das escutas das narrativas que me
servem de matéria-prima para a investigagado, ainda que fosse pelo simples fato de compartilhar

com as narradoras a condi¢do de mulher numa cultura patriarcal e capitalista.

Ao compreender que meu trabalho €, primordialmente, um trabalho de narrativas do vivido no
oficio da escuta, fui buscar subsidios que me apoiassem a encontrar formas de expressao
daquilo que me habita, modos de narrar essas experiéncias que foram vividas por mim nestes
processos e qudo transformativas e constituintes elas tém sido de todos os meus devires

possiveis. Ressoa muito profundamente em mim a ideia de “estética da existéncia” proposta



por Foucault, que entende a transformagao social ndo s6 como um projeto politico, mas como
um estilo de vida, uma producdo da prépria vida como arte. Desta forma, para ele, conforme
descreve Rago (2013, p.50), “A ‘escrita de si’ ¢ entendida como um cuidado de si e também
como abertura para o outro, como trabalho sobre o proprio eu num contexto relacional, tendo
em vista reconstituir uma ética do eu”. Nao ¢ confissdo, pois ndo carrega culpa e ndo busca a
expiacdo frente a uma autoridade, mas convida a transformagao e a autopoiese, revelando nossa
capacidade de produzirmos nossos proprios devires, entendendo o eu ndo como individuo e sim

como campo aberto de for¢as em relagao.

Concordo com hooks (2017) quando esta afirma que ndo ¢ facil teorizar a partir de uma dor que
também ¢ nossa. Ela diz que “ndo ha ninguém entre n6s que nao sentiu a dor do sexismo e da
opressdo sexista, a angustia que a dominacdo masculina pode criar na vida cotidiana, a
infelicidade e o sofrimento profundos e inesgotaveis” (idem, p.103). Assim, a figura das
“novinhas”, que Rolnik (2016) utiliza como representantes dos processos socio-histéricos que
nds, mulheres, temos atravessado coletivamente, ressoou profundamente em mim. Fazendo
parte de uma geragdo posterior a da autora, inserida, porém, num contexto socio-cultural e
territorial diverso, no qual os ventos de mudanca demoraram um pouco mais a chegar, me
reconheci nas narrativas tecidas por ela, nas cenas descritas, na aspirante-a-noivinha que se
recusou a gorar-e-grudar, a perder a graga, a renunciar ao desejo. Conforme lia os primeiros
capitulos, minha sensa¢do era de que a autora estava me narrando, como naquela comédia
dramatica protagonizada por Emma Thompson e Will Ferrer, “Mais Estranho do que a Ficgd0™?,
na qual um homem comum comeca a ouvir cada passo de sua vida sendo narrado por uma voz
de mulher, que descobre, mais tarde, ser de uma famosa escritora de romances tragicos. Era
como se Suely me acompanhasse na minha vida, olhando para mim de algum lugar misterioso
e descrevendo, minuciosamente, os processos pelos quais eu passava. Simultaneamente, eu
vivia um momento conflituoso em varias relagdes, nas quais eu me sentia profundamente
incapaz de comunicar aquilo que me habitava, explicitar o que eu sentia e pensava. Entrei
naquele “estado de esquisitice” que se estabelece quando ndo encontramos linguagem para

exprimir nossas experiéncias, nossos afetos. Perdi a lingua e emudeci.

Muito aos poucos, fui me dando conta de que essa angustia e confusdo ndo eram novas, pois
conectavam-se com outros momentos recentes da minha historia e da minha atuagdo no mundo

e que, por isso, caberia falar delas no ambito da pesquisa. Afinal, a minha desterritorializa¢ao

2 STRANGER Than Fiction. Diregdo de Marc Forster, roteiro de Zac Helm. 2006.



como “noivinha” comegou a ocorrer a partir do fim de um longo casamento que, enquanto
durou, manteve-se completamente fiel ao script patriarcal, e dos meus primeiros contatos com
a Comunicagdo Nao-Violenta como pratica, acontecimentos quase simultaneos e igualmente
desestabilizadores. Até entdo, as questdes do devir-mulher ndo estavam tao vivas em mim. Foi
o ativismo na ndo-violéncia que me levou a ouvir prioritariamente mulheres (menos como
opgdo do que como circunstancia)’, ja que meu grande foco de investiga¢do nesse campo sdo
as reconfiguragdes das relacdes de género e seus impactos na saide mental, considerando o
capitalismo patriarcal como o grande produtor de relagdes de violéncia e dominagdo. Ao ouvi-
las, me reconheci nas ressonancias e nos traumas compartilhados pela condi¢do feminina.
Assim, como mulher e como pesquisadora - tomando emprestadas as palavras de Cruz (2016,

p.128) - meu corpo se tornou meu campo de problemas.

Como dar lingua as experiéncias tdo intensamente vividas, aos atravessamentos afetivos que se
faziam tao presentes, sem “matar” a vida neles, sem fixa-los e objetifica-los, sem empobrecé-
los? Ao mesmo tempo, como tornd-los compreensiveis e cabiveis em um trabalho académico
que, a meu ver, visa proporcionar uma abertura para uma interlocu¢ao que objetiva a construgao
de novos conhecimentos que possam servir a configuragdo de novos modos possiveis de

existéncia?

Uma das formas que encontrei para dar conta deste desafio foi escolher algumas cenas
significativas vividas nesses processos, narra-las e, a partir destas narrativas, desenvolver os
temas apresentados por elas, costurando, tecendo sentidos entre as histdrias, usando a ideia da
Cartografia Sentimental como um fio condutor, atenta as linhas descritas por Rolnik (2016)
como sendo as condutoras do método. Na verdade, como aponta a propria Rolnik, um anti-
método. Cartografar ndo ¢ uma receita, mas uma experiéncia vivida. Portanto, ndo pode ser
repetida, como uma proposta metodolégica, ja que ¢ sempre variada, produgdo viva em ato. E
buscar — e encontrar — formas de visibilizar as linhas que representam a dindmica de fluxos de
forgas e afetagdes que nos atravessam, nos perpassam, nos transmutam. Segundo Merhy*, “nem

toda vivéncia ¢ uma experiéncia cartografica; a cartografia nos convoca a sair das marcas, nao

% Ocorreu que, quando passei a compartilhar publicamente minha investigagdo pessoal nesse campo, em rodas de
conversas, aulas e nas redes sociais, mais ¢ mais mulheres passaram a me procurar para receber escuta e apoio
psicoterapéutico e se tornaram a maioria das pessoas que atendo em consultorio. Isso me indica que ha uma
caréncia de espagos de cuidado nos quais as mulheres se sintam seguras ¢ confiantes para compartilhar questdes
relacionadas as tensdes de género e se sentirem escutadas e apoiadas.

* Em aula da linha da disciplina Ferramentas Micropoliticas em 27 set 2019.



¢ repeti¢do, portanto, ndo ¢ mapa: ¢ deslocamento de territorio. Ela pede uma nova lingua para

aquilo que ¢ experimentado do ponto de vista existencial”.

O primeiro recurso que encontrei para iniciar o processo de registro das minhas cartografias foi
a elaboragdo de um diario cartografico. Nele - que retne anotagdes em um caderno, no celular
e no computador, gravagdes em audio nas quais tego interlocugdes comigo mesma, fotografias
e imagens coletadas, anotacdes de aula, postagens em redes sociais, textos produzidos por mim
e registros de conversas - passei a registrar minhas duvidas quanto ao trabalho de pesquisa, as
ideias provocadas pelas interlocu¢des com meus mais diversos intercessores® - colegas
pesquisadores, professores, autores, as pessoas que compartilham comigo as praticas descritas
na pesquisa, as pessoas que ougo em consultorio, as impressdes vivas em mim a partir destas
conversas, as afetacdes ambientais, as paisagens, as obras de arte, as memorias suscitadas
durante as buscas por recuperar narrativas ouvidas durante os processos de escuta e os afetos
associados a elas, ensaios de escrita, rabiscos, etc. Recorri a antigas gravacgdes de escutas que
havia recebido em um sistema que montei para me apoiar no processo de realizacdo dos
Circulos de Cuidado Compartilhado e as transcrevi, o que me possibilitou novamente entrar em
contato com as emogdes € atravessamentos convocados, agora, pela lembranga de cenas
testemunhadas. O didrio tem servido como campo de experimentacdes ¢ me auxiliado na
elaboracdo da escrita, no encontro de uma linguagem. Reproduzo abaixo um trecho dessas
anotacdes, que resultou na elaboragdo dos dispositivos expressivos que serdo descritos mais

adiante:

E um desafio registrar de alguma forma aquilo que estd vivo a partir das vivéncias que tenho
tido ultimamente e das conexdes que vdo se formando. Ficou muito presente para mim
enquanto eu caminhava o que eu ouvi da colega enquanto ela narrava sua escuta de minha
cartografia. Ela disse que achou surpreendente quando inclui na minha cartografia o fato de
ter percebido que o mar estava mais transparente do que de costume e disse que é curioso como
50 percebemos esse tipo de coisa quando somos “de fora”. Essa fala me intrigou, me
incomodou, e evocou muito rdpido a ideia de que ndo é porque eu seja “de fora”, mas porque

eu faco isso mesmo, na vida. Essa tendéncia contemplativa é parte de mim e, ao longo dos

> O conceito de intercessores utilizado deriva de Deleuze, que afirma, em Conversagdes (1992, p.156): “A criagio
sdo os intercessores. Sem eles ndo ha obra. Podem ser pessoas - para um filosofo, artistas ou cientistas; para um
cientista, filosofos ou artistas - mas também coisas, plantas, até animais (...). Ficticios ou reais, animados ou
inanimados, ¢ preciso fabricar seus proprios intercessores (...) Eu preciso de meus intercessores para me exprimir,
e eles jamais se exprimiriam sem mim: sempre se trabalha em varios, mesmo quando isso ndo se vé”. Partindo
dessa ideia, Cruz (2016) propde que a constru¢do do conhecimento ndo ¢ um ato individual, mas resultado de
encontros e composigdes que produzem afetagdes nos nossos corpos, “obrigando-nos a conhecer” (p.95).



anos, foi encontrando caminhos, fui acolhendo-a cada vez mais, buscando instrumentos e
expressoes para ela, entre eles, a fotografia contemplativa. Enquanto eu voltava para casa, me
deparei com a cena cotidiana, sempre diferente, a vista do mar e do skyline da cidade e me
lembrei da musica da Adriana Calcanhoto’, “eu ando pelo mundo prestando atengdo em
cores...”. Entdo me ocorreu que ndo é uma questdo de prestar atengdo no sentido de que eu
atento aos detalhes, mas tem muito mais a ver com me deixar atravessar pelas afec¢oes que
vem do mundo e com ver aquilo que eu ndo tinha visto antes, feito o Caeiro’ no Guardador de
Rebanhos. Assim, ndo ¢ exatamente uma qualidade de aten¢do, mas uma qualidade de abertura
para os atravessamentos do mundo. Qual sera a lingua que encontrarei para expressar isso?

Novamente, voltou a lembranga da fotografia contemplativa.

Contemplar ¢ diferente de prestar atengdo. Atentar pressupoe um foco, uma concentragao.
Contemplar, pelo contrario, pede abertura, uma presenca difusa, uma porosidade, a
predisposi¢do de um corpo vibratil (Rolnik, Merleau-Ponty), disponivel para se deixar penetrar

pelo mundo (conexdo com conceito de empatia como pratica no Cartografia Sentimental —

® Esquadros, miisica composta por Adriana Calcanhotto, langada em 1992 no dlbum Senhas.
711 - O Meu Olhar (Alberto Caeiro [Fernando Pessoal). In: O Guardador de Rebanhos

O meu olhar é nitido como um girassol.
Tenho o costume de andar pelas estradas
Olhando para a direita e para a esquerda,

E de, vez em quando olhando para tras...

E o que vejo a cada momento

E aquilo que nunca antes eu tinha visto,

E eu sei dar por isso muito bem...

Sei ter o pasmo essencial

Que tem uma crianga se, ao nascer,
Reparasse que nascera deveras...

Sinto-me nascido a cada momento

Para a eterna novidade do Mundo...

Creio no mundo como num malmequer,
Porque o vejo.Mas ndo penso nele

Porque pensar é ndo compreender ...

O Mundo ndo se fez para pensarmos nele
(Pensar é estar doente dos olhos)

Mas para olharmos para ele e estarmos de acordo...
Eu n3o tenho filosofia: tenho sentidos...

Se falo na Natureza ndo é porque saiba o que ela é,
Mas porque a amo, e amo-a por isso,

Porque quem ama nunca sabe o que ama
Nem sabe por que ama, nem o que é amar ...
Amar é a eterna inocéncia,

E a Unica inocéncia ndo pensar...



acepgdo original da palavra na filosofia da arte — estética. Tensionamento do conceito de

empatia).

Aquele poema meu:
Lazuli®

Descubro coisas

Que cintilam e giram

Caleidoscopio

Encaixam-se em sinapses

Conexoes

Vertigem

Olha o que eu achei!

(besouro lazuli tesouro guardado na caixa de fosforos)

So tém graga se vocé olhar comigo.

Olha!

Me deu vontade de explorar a fotografia como lingua para expressdo e a nogdo de interferéncia
na fotografia, atraves de linhas que se interpoe entre a imagem capturada e quem observa.
Bordados, desenhos, tessituras, colagens, interferéncias digitais (glitch art), etc. Busca por
registrar nas fotos, instantdneos de um momento, as linhas de for¢a, de afetos, que vio se

entrecruzando e entretecendo. Rolnik, Lygia Clark, Miksang.

Assim, energizada pelo encontro de um caminho possivel, o0 novo me convidou a criar uma
caixa de ferramentas com alguns dispositivos que estdo me apoiando na tarefa de dar conta dos
desafios e acontecimentos que se apresentam na atividade da escuta, do testemunho e das
narrativas das experiéncias vividas. A metafora dos fios que utilizo aqui, suscitada pela proposta
das cartografias, combinou-se com as praticas da costura, do bordado, do tecer, do crochetar,
do desenhar, que fazem parte da minha vida desde a infancia, adquiridas, ndo por acaso, no

contato com as mulheres da minha familia: minha mae, minhas avos e tias.

Ao primeiro dispositivo estou chamando de Trama de Historias. Aqui, apresentarei algumas

cenas, narrativas de acontecimentos vividos por mim durante as escutas que dispararam as

& Poema da autora, janeiro de 2013.



reflexdes, discussoes e tensionamentos apresentados ao longo do trabalho, a partir das quais se
abrem as conversas propostas em cada topico, histdrias essas narradas por mim no langamento
das minhas memorias para a escrita. Para que sua presenga no texto fique mais explicita, elas

aparecerao em formato itdlico.

Ao segundo, nomeei como Balaio de Enroscos, onde guardo as linhas emboladas, embaracadas,
que representam os pontos de tensionamento nos quais me detive para tentar desembaracar e
decidir: continuo tentando ou rompo a linha para recomegar de outro ponto? Remetem,
portanto, aos momentos embaragosos € embaragados da pesquisa, 0s momentos nos quais me
perdi, onde conflitos se apresentaram e exigiram aten¢do e cuidado. Funcionam também como
convites ao didlogo e a interlocugdo com os leitores, neste momento de qualificacdo,
especificamente, com os avaliadores da banca. Estes serdo apresentados na forma de paragrafos
ou palavras isoladas que representam conceitos-enrosco para mim e aparecerdo em fonte
negrito ao longo do texto, relatando esses momentos e remetendo a digressdes mais tedricas e

tensionamentos de conceitos.

Por fim, as Costuras Interferentes, que tém por objetivo revelar as linhas de for¢a presentes no
campo de pesquisa e de interferéncia causada nele, concretizadas em forma de expressao visual.
Para tanto, utilizo algumas das técnicas artisticas que, para mim, t€ém sido importantes formas
de expressdo daquilo que ndo pode — ou ndo quer — ser dito em palavras. Tendo por base
fotografias, sejam elas contemplativas (Miksang)’, imagens captadas durante os proprios
Circulos ou imagens fortuitas capturadas em minhas andangas, faco uso de linhas bordadas,
desenhadas, recortadas, tecidas e/ou coladas para incidir sobre elas, modificando-as e trazendo

a tona as dinamicas que ndo encontraram lingua na escrita.

Um aspecto fundamental desta pesquisa ¢ seu carater transdisciplinar. S3o muitos os saberes,
referenciais e aprendizados aos quais recorri, tanto para elaborar a proposta dos Circulos,
quanto para investiga-la, na praxis a que me proponho aqui. E inevitavel também levar em conta
as questdes de género, de raca e etnia, socio-culturais, econdmicas, politicas, histdricas,
ambientais, subjetivas, que configuram o campo no qual se desenrolam as relagcdes entre mim,
como pesquisadora, e as mulheres que ouvi e ougo, entre nds ¢ o mundo. Estas questdes

relacionam-se aos aspectos ontoldgicos, existenciais e psicoldgicos que Rolnik propde como

% Pratica meditativa de origem tibetana que adotei ha alguns anos, que consiste em fotografar aquilo que se revela
ao olhar sem que haja a intengdo e a preocupagdo com enquadramento, tema, técnica ou estética. Conecta-se, a
meu ver, com o conceito de “olho vibratil” oferecido por Rolnik (2016).



linhas de tensionamentos a serem investigadas durante e pela cartografia. Vasconcelos (2013)
cita Guattari (2012), que defende uma mudanca de paradigma para as ciéncias humanas, de um
modelo cientificista-interpretativo para abordagens ético-estéticas que, assim como as
expressividades chamadas artisticas, promovam rupturas, emergéncia, furos e novas
possibilidades de subjetivagdo. Para tanto, torna-se necessario ampliar o "coeficiente de

transversalidade", que

significa o grau de abertura de um individuo ou grupo para levar em conta essas multiplas
dimensdes que atravessam e produzem suas vidas e subjetividades, no sentido de viverem o risco
de se confrontarem com o novo e a alteridade, assumirem o sentido de sua praxis e se instaurarem
como individuos e grupo sujeitos, ndo grupos sujeitados. Dai, a exigéncia inevitavel da
‘transdisciplinaridade’, como estratégia de abordagem dos diversos componentes transversais

que atravessa qualquer realidade humana e social (Vasconcelos, 2013, p.66).

Isso revelou-me a necessidade de inventar uma metodologia que desse conta de tratar de tal
complexidade. Para Bondia (2002) o sujeito da experiéncia ¢ aquele que se deixa atravessar,
afetar e habitar pelo que ¢ vivenciado, testemunhado, percebido. Ora territério de travessia, ora
ponto de chegada, ora ainda cendrio de acontecidos, ¢, sobretudo, abertura e clareira. O autor
ainda afirma que a experiéncia ¢ uma paixao, no sentido de que nos deixamos afetar por ela,
ndo numa posic¢ao de mera aceitagdo e passividade, mas como escolha e vinculagdo ao mundo,
acdo que convoca o desejo que ndo ¢ falta, mas producgdo de vida e de sentido. Experimentar ¢
arriscar-se, assim como apaixonar-se. Requer coragem, da mesma forma que, para mim, o
trabalho da cartografia, que, ao romper com os padrdes académicos classicos, me convoca a
abandonar as convengdes e a me colocar como sujeito fortemente implicada na minha prépria
investigagdo, pesquisadora in-munda de minhas escutas, in-mundizando o mundo ao meu redor
(Abrahdo et al., 2016), inusitada e intensamente emocionada ao longo do processo de escrita,
algo que se repetiu em varios momentos.. Ao se constituir como uma narrativa de experiéncias,
esse trabalho me convocou a criar uma cartografia propria, cujos dispositivos servem a este
contexto particular e muito especifico de investigacdo, registro e partilha: irreprodutivel,

portanto, como método.
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